
　　　　

2025 年 2 月 1 日

9 時 30 分から 18 時 30 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等 季節行事・避難訓練、感染症予防指導等

家族支援
・デジタルシステムを用いた連絡帳での日々の情報交換
・必要に応じた個別面談

移行支援
・学校や医療機関など関係機関との情報共有
・移行先への引継ぎ

地域支援・地域連携
・地域資源の活用（公園・公共施設、交通機関の利用）
・地域イベントへの参加

職員の質の向上
・外部研修の受講
・定期的な内部研修（法人全体・事業所内）
・定例の職員会議

支　援　内　容

本
人
支
援

〇健康状態の把握と対応・・・検温/体調観察
〇健康の維持・改善・・・手洗い・うがい・消毒指導/姿勢保持
〇基本的な生活習慣・・・身だしなみ/整理整頓
〇生活スキルの獲得・・・TPOに応じた行動支援

〇姿勢と動作・運動機能の向上・・・ツイスター/キャタピラー/雑巾がけリレー
〇感覚機能の向上・・・バランスストーン/トランポリン/縄跳び/ヨガ
〇感覚の統合（触れる・見る・聞く）・・・壁面制作/自由工作/スライム/ダイラタンシー
〇感覚特性への対応・・・感覚の偏りに対する環境調整

〇感覚・認知機能の向上・・・行動の切り替え
〇知覚から行動への認知過程の発達・・・間違い探し/屋外遊び（公園や散策など）
〇認知や行動の手掛かりになる概念の形成・・・形、色、音の変化/大小/数/重さ/空間/時間→科学実験、体験等
〇適切な行動の習得・・・危険予知/集団行動/ルール理解

〇コミュニケーションの基礎能力の向上・・・気持ちを言葉にする/表情や身振り/ソーシャルスキルトレーニング/異年齢との付き合い方（敬称、気持ちの伝え方）
〇言語の形成と活用・・・カードゲーム/言葉集め/連想ゲーム/読み聞かせ
〇言語の受容と表出・・・言葉遊び/カルタ/トーキングすごろく
〇状況に応じたコミュニケーション・・・場や相手の状況に応じた対応/ソーシャルスキルトレーニング
〇読み書き能力の向上・・・運筆/形と音の一致/単語の形成

〇人間関係の形成・・・イベント/屋外活動/ごっこ遊び
〇遊びを通じた社会性の発達・・・模範行動の支援/ごっこ遊び/集団活動
〇公共マナーの習得・・・買い物/外食/公共施設の利用(図書館、外部施設）
〇社会的スキルの習得・・・公共交通機関の活用/イベント参加/礼儀作法

法人（事業所）理念 「自分に関わる全ての人がハッピーになる」

支援方針 自分らしさを見つける場所として、”環境”と”自由遊び”を大事にしながら支援します。

営業時間 送迎実施の有無

事業所名 イオ平和 支援プログラム 作成日


